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Sa gor vi skolan battre!
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Roadmap

* Belysa likheter och skillnader mellan traning i matematik med traning
| olika idrotter

* Belysa nagra problem med skolboksundervisning
* Ge ett forslag till |6sning
* Resonera om fordelarna med det
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Friskis & Svettis

* Traditionell undervisning ar som ett Friskis-pass!
* Man gar dit och far allt!
* Uppvarmning, kondition, styrka, smidighet, stretch och avslappning


https://www.youtube.com/watch?v=ObpB9jixkZk

EUROPASKOLAN STRANGNAS

NIVA 1

2269 Berikna utan riknare

a) 16" b) 27'? ¢) 5. 641°

2270 Beriikna. Avrunda svaret till tvd decimaler.
a)p29%8 b) 3002 @) Wr

2271 Los ekvationerna. Svara med tvd decimalers
noggrannhet.

a) 9x° =63 b) 6x6-2=0

2272 Vilka av talen har samma virde?
2712 9435 273 3 g4l 33 23
Ol s O 0P 012

NIVA 2

2280 Enligt Keplers tredje lag dr Ilu‘l\;ill.\ndd‘ mel-
Jan kvadraten av planeternas omloppstid
runt solen (T dr) och kuben pd deras medel-
avstand till solen (r km) konstant, dvs.

T
~ = konstant
)

Enligt en formelsamling befinner sig jorden

1,496 - 10% km frdn solen. Saturnus omlopps-
tid dr 29,5 dr. Hur minga gdnger lingre ar det
frn solen till Sat
frdn solen till jorden?

urnus jamfort med avstindet

o o STRANGNAS KOMMUN
18

Matematik 1c

Omvandlingar med och utan
raknare

Teorifragor
Ekvationslosning
Tillampning

Litet forsok till hogre matematik
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NIVA1 1231 1 en geometrisk talfolid dr summan av det

forsta el och det tredje el &8

1223 a) Bestim a, och k i den geometriska

salftlicen 2:6: 180 Summan av det andra och det fiirde elemen-

ten dr 50. Bestam en formel for talfoljden.
b) Beskriv talfoljden med en formel.
1232 Formeln for en geometrisk summa med
1224 En geometrisk talfolid beskrivs av formeln n termer Kan skrivas s, = ﬂﬂ
2,=07- (5" 'forn=1,....5 Bevisan it k-lgg
al genom
a) Hur minga element innehiller talfoljden? gen £
b) Bestim det forsta och det sista elementet.

1225 52+52-1,8+52- 1,82+ ... +52- 1,8 diren
isk summa.

Matematik 5

STRANGNAS KOMMUN

e Grundlaggande 6vningar

 Teorifragor

 Tillampningar

* Problemldsning

e Lite forsokt till hogre matematik
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Arskurs 7

[ V7, Sl
jadi har riddat 38 skott av 50 skott pa mdl, yqy
riddat 210 skott av 300 skott pd mal, 3

yem har lyckats bist?

ménga procent?

if | membetyderhundmdelar.Nlrmanbeernar v

forst
ur stor andelen dr i procent, kan man
%gl,eﬁn,ﬂll hundradelar.

Hur

50- e Grundlaggande dvningar

yiriknar ut vem som har flest proce

38188122076

| Fadig5750.2 " 100
Fadi har riiddat 76 % av

* Tillampningar

* Huvudrakning
* Resonemang om teorin

* Probleml|dsning
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Ar detta bra?

* Jal
* De som gar till Friskis & Svettis far bra traning

* De som tar del av lektioner och gor évningar blir duktiga
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Ar det bra for alla?

* Ngj!

* |drottsskador

* Fobi for folksamlingar
 Lagt sjalvfortroende

* Elitsatsande
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Hur gar traning till?

* Lite tid agnas at att praktisera slutmalet
* Tekniktraning fotboll: passningar, inkast, skott pa mal

* Tekniktraning simning: vandningar, starter, utan armar/ben

* Infor hinder som gor aktiviteten svarare
* Konditionstraning

 Styrketraning

* Lagbildande aktiviteter
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Tranaren

* Bokfor idrottarens formaga inom olika kategorier

 Styr traningen mer eller mindre individuellt

* Om nagot inte fungerar tranas detta speciellt

* “Du dr duktig rent tekniskt, men du behéver trina styrka i benen”
* ”Du har bra kondition, men du maste 6va vdndningar”
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Matematiktraning

* Tranar manga saker samtidigt
* Alla tranar samma sak
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Konstig progression

* Nastan ingen progression mellan ak 7 och Mal pa gymnasiet
* Repetition en gang om aret under denna tid

* Tar ingen hansyn till att en elev saknar nagon vital del efter denna tid

— De flesta problem beror pa bristande forkunskaper

— Bade tekniska och psykologiska problem

* Vi later elever ga vidare utan uppfoljning av uppenbara problem
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Forslag pa [6sning

* Bestam tydligt vad som skall beharskas pa grundlaggande niva

—  Teknisk och tillampningar

* Anvand ett laromedel som skiljer pa olika sorters évningar
— Vad ar 6vningarna egentligen 6vning pa?

* Administrativt system

— Det maste ga att folja upp vad en elev kan eller inte kan
— Effektivare stodundervisning

— Repetition vid relevanta tillfallen
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Forslag till tydliga ovningskategorier

* Tekniktraning * Problemldsning
_ Ova till man kan, med eller utan — Nu ar det meningen att det skall vara
forstaelse svart
* Begreppstraning * Matematik
~ Fragan ”Vad ska man ha det har till?” ar - Bevisforing
irrelevant

— Som att trana med koner
* Tillampningar

—  Mer verklighetsnara an dagens
skolboksproblem
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Repetition

* Vi agnar mycket liten tid at repetition idag
* Det finns stdd i forskning for nar och hur mycket
e Maste ske pa individniva

— Speciellt for elever som genomgatt stodundervisning!
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Fordelar ur ett elevperspektiv

* Tydlig struktur leder fram till ett konstaterande om att man faktiskt
kan nagot

— Nu har jag dvat nog!

 Lattare att uppna grit med tydliga avgransningar
— Kansla av framgang
— Lattare att koncentrera sig

e Battre kansla av tidseffektivitet

— Tranar man vandningar i 30 min upplever man nog att man blivit battre pa det.

— Vad upplever man om man jobbat 30 min i boken?
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Fordelar ur ett lararperspektiv

* Roligare att vara personlig tranare

— ”Jag ser att du forstatt hur man léser ekvationssystem, men for att det ska bli rdtt maste du
ga tillbaka och trdna prioriteringsreglerna.”

- "Allt grundldggande sitter, nu dr det dags att ga vidare och trdna for hogre betyg.”
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Fordelar ur ett skolperspektiv

» Battre ekonomi med effektivare (stod)undervisning
* Enklare att kommunicera om mal mellan stadier
— Fortbildning
e Ekonomisk vinst om viss grundlaggande uppfoljning kan digitaliseras

(?)
* Minimala laromedelskostnader
— Med det laromedel vi vill utveckla

— Vision!
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Kosthader och nackdelar

* Vi far bara pengar for att vara Friskis-ledare
— Garinte andra

e Kraver att elever fostras till att gora som lararen sager
— Ett 6vergaende problem

 Kollision med lagar och regler
~ Gar att hantera

* Utvecklingskostnader

— Skapa laromedlet

— Utveckla det administrativa stodet
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Konkret onskemal

* Medel for skapa en tydlig struktur i vad som skall laras
* Medel for att sammanstalla 6vningar

* Medel for att utveckla ett administrativt stod
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Naturvetenskap
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Samling for skolan —

Nationell strategi for kunskap och likvardighet

Statlit stid och
tydlig styrming

skolsegregation

Aftivt skol yal och minskad

W Regeringskansliet
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E Regeringskansliet
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Nationell strategi

System- Professionell Statligt stod Skolhuvudman
starkande styrka och tydlig med kapacitet
insatser styrning

Kompetensférsérjning Stark ldrarutbildning * Fortsatt professionell utveckling ¢ Forskning

Stirkt huvud- Resultatdialoger och skolgranskningar * Riktat stéd &
mannaskap Systematiskt kvalitetsarbete * Samarbete och erfarenhetsutbyte ¢ Skolchef

Aktivt skolval och Aktivt skolval och gemensam antagning * Allsidig social sammansatlnim
minskad skolsegregation Saklig och relevant kvalitetsinformation * Férandrade urvalsregler

God miljo for larande o .
ol bk ing Trygghet och studiero » Stéd och stimulans # Elevhalsa

Karnuppgifterna under- P eV e C TS A
visning och skolledning Stodjande strukturer # Digitalisering * Administrativ forenkling

Okad nationell Behovsinriktad tilldelning
resursstyrning Miniminivaer for resurser ¢ Riktvarden till skolenheter
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Nationella
malsattningar

Goda
kunskaper

Likvardighet

Kvalitet i
undervisning |

i
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Uppfoljning och utvardering
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Skolutvecklingsprogram 2023
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Larares Professionsprogram

Introduktionsperiod
Larare

Kvalificerad larare

Sarskilt kvalificerad larare
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Samhallsvetarna
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Strangnas kommuns skolutvecklingsprogram 2023

”"Verksamheter tenderar att tanka i stupror vilket behdver andras till en
genomsyrande medvetenhet om att man ar en del av en storre helhet”

”Kulturen behover férandras fran att tycka om varandra, till att tycka om
varandra och hitta vagar for att mer systematiskt nyttja den samlade
kompetensen som finns hos medarbetarna”

“Ledorden ar Vi Gor Varandra Battre”
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Strangnas kommuns skolutvecklingsprogram 2023

”"Verksamheter tenderar att tanka i stupror vilket behdver andras till en
genomsyrande medvetenhet om att man ar en del av en stérre helhet”

Forslag fran oss
Mojliggora pedagogiska mdten mellan de olika skolorna
Fortsatt fortbildning for lararna pa alla skolor

Kommunen och Europaskolan fortsatter att driva LAS och liknande
projekt

Var slutsats av LAS
Vi gor varandra battre och var kompetens tas tillvara
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Strangnas kommuns skolutvecklingsprogram 2023

“Kulturen behover foréndras fran att tycka om varandra, till att tycka om
varandra och hitta védgar for att mer systematiskt nyttja den samlade
kompetensen som finns hos medarbetarna”

Citat fran forelasning

”What’s worth fighting for in your school” Elisabeth Nilfors LAS 1 18/9
Var slutsats

Viktigt att motas och fa forstaelse for skolornas olika forutsattningar
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Strangnas kommuns skolutvecklingsprogram 2023

"Ledorden ar Vi Gor Varandra Battre”

”Grit dr den enskilt stérsta framgdngsfaktorn....” Torkel Klingberg LAS 1 18/9
Var tolkning av Vi

Strangnas kommun och Europaskolan

Skolledarna

Lararna

Eleverna

Var tolkning av Grit

Halla fast vid langsiktiga mal

Driv, ihardighet och javlar anamma
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Laromedel
- Hur ser det ut 1 skolan 1dag?
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Tim Oates
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Datoranvandning 1 skolan - konsekvenser

e Multitasking
e Lasning
e Digitala verktyg 1

undervisningen
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Laromedelspolicyn
e Struktur och K szl
tydlighet Laromedelspolicy

e Likvardighet
e Grund och spets
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Strangnas kommunala skolor - gemensam laromedelspolicy

Expertgrupp - Foljer relevant forskning. Soker, testar, kontrollerar.

Representanetr fin varje skola — Far och delger info.

Lararna pa skolan (1 arbetslag och amnesgrupper — viljer laromedel, larverktyg och
larresurser

Kommunens alla elever har tillgang till relevanta och anpassade analoga och digitala
laromedel av hog kvalitet.
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Sa gor vi skolan bdttre!
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..mot malet!

Skolstade n‘r

www.skolstadenstrangnas.se

36


https://www.skolstadenstrangnas.se/
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* LAS Il = Lararfortbildning genom Amnesmassig Samverkan

e KPU-s = Kompletterande Pedagogisk Utbildning med spets
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Skolstaden Strangnas
PROGRAMFORKLARING ~ LAS ~ MODULERLAS  FORELASARELAS  KPU-S  SAL Q

http://www.skolstadenstrangnas.se/

Instagram

Facebook


http://www.skolstadenstrangnas.se/

